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Észak-Norvégia szépségei Tromsøtől a Nordkappig 

2026. július 1-8.  
 

Tromsø és környéke Észak-Norvégia egyik legszebb területe, itt 

emelkedik Senja szigetén a Segla nevű hegy, melyet a szomszédos Hesten 

nevű hegyről szoktak fotózni Hogy nem is hallottál róla? És a Lyngeni-

Alpokról sem? Nos, nem baj, ha eljössz velünk az Északi-sarkkörön túlra, a 

világ egyik legszebb országába, ahol a sarkköri tájakon töltünk pár napot 

túrázással, majd felutazunk Európa legészakibb pontjára, és csak nézzük, 

nézzük a tundrát, az észtveszejtő északi szépségű és különleges tájat.   

 

 

 
Tervezett program:  

 
0. nap – Budapest – Tromsø repülés 2026. július 1., szerda Az Északi-sarkkör fölötti 

norvég területek legnagyobb városa, Észak-Norvégia fővárosa a 39 ezer lakosú Tromsø. 

Tromsø városába többféle járatkombinációval el lehet jutni, egyik jó választás a 

Lufthansa LH1343-as járata Budapestről 6:05-kor indul, 7:50-kor landol Frankfurtban. 

Három órás átszállás után a Lufthansa LH878-as járata 10:55-kor indul és 3 óra 20 

percnyi repülés után 14:15-kor landol Tromsø (TOS) repterén. A reptéren vár 

benneteket a két túravezető, onnan kb. 3 órás úttal megyünk Senja szigetére, a 

szállásunkra, ahol egymás után 2 éjszakát töltünk. Szállás Mefjordvær település 

környékén, egyszerű két-háromágyas szobákban. 

 

1. nap – Senja szigete: a Hesten és a Segla 2026. július 2., csütörtök Svalbardot nem 

számítva Norvégia második legnagyobb szigete Senja (1586 km²), északi számi neve: 

Sážžá. Senját gyakran „miniatűr Norvégiaként” emlegetik, mivel a sziget változatos tájai 

szinte teljes norvég természeti földrajzát tükrözik. Az Ånderdalen Nemzeti Park a sziget 

délnyugati részén található. Senja északi és nyugati partján meredek és zord hegyek 

emelkednek ki egyenesen a nyílt tengerből; ezek közül a leghíresebb talán a Segla (639 

m), melyet a szomszédos Hesten (556 m) nevű hegyről szoktak fotózni. Mi is ezt 

tesszük, a merész formájú hegyről számos fotó tűnik majd fel az Instagramon 

látogatásunk után. Fjordgård településről indulunk túránkra, ami egyébként nem lesz 

annyira nehéz: 1.8 km-t megyünk két óra emelkedéssel, és 520 m szintet megyünk fel. 

Szállás Mefjordvær település környékén, egyszerű két-háromágyas szobákban. 

 

http://www.csamborgoturak.hu/


2. nap – Senja szigete: Okshornan, Tungeneset 2026. július 3., péntek Folytatjuk 

Senja szigetének a felfedezését. Délelőtt Senja szigetének hegyeit (Okshornan, 

Tungeneset) fotózzuk, majd a délután-este folyamán visszamegyünk Tromsø városába. 

Szállás egy tromsø-i belvárosi szállodában, 2-3 ágyas szobákban.  

 

3. nap – Lyngeni-Alpok, Blåvatnet 2026. július 4., szombat A Lyngeni-Alpok 

(norvégul Lyngsalpan) egy hegység Norvégia északkeleti részén, Tromsø városától 

keletre: Tromsøből másfél órás (69 km-es) utazással jutunk el ide. A hegység a Lyngen-

félszigeten található; a hegyek uralják az egész félszigetet, amelyet keletről a Lyngen-

fjord, nyugatról pedig az Ullsfjorden határol. A Lyngsalpan tájrezervátumot 

(Lyngsalpan landskapsvernområde) Norvégia királya 2004. február 20-án hozta létre 

Norvégia egyik jellegzetes hegyvidéki területének védelmére, amely gleccsereket, 

morénákat, völgyeket és geológiai lerakódásokat foglal magában, a tájra jellemző 

biodiverzitással, kulturális emlékekkel és kulturális hatásokkal. A tájrezervátumon 

belüli természeti erőforrások védelme a számi kultúra és gazdaság szempontjából is 

fontos, és a területnek alkalmasnak kell lennie a rénszarvastenyésztésre. Ebbe a szép 

tájrezervátumba látogatunk el a mai napon, itt töltjük a napot. A Lyngeni-Alpok egyik 

fő turisztikai látványossága egyébként a Strupskardet-völgyben található, gleccserek 

táplálta, jellegzetes türkiz színű Blåvatnet-tó. A túra távolsága 8.8 km, nagyjából 3-4 

óra oda-vissza, szintemelkedés 177 m. Tehát egy viszonylag könnyű túraútvonal teszi 

ezt a természeti szépséget mindenki számára elérhetővé: csak az utolsó szakaszon kell 

sziklákon és törmeléken át túrázni. És igen, a Blåvatnet kétségtelenül Norvégia egyik 

legszebb tava. A túra után még másfél órát (90 km) utazunk tovább észak felé, az E6-os 

úton. Szállás: Sørkjosen település környékén. 

 

4. nap – Fel, Északra! Honningsvåg, Északi-fok (Nordkapp) 2026. július 5., vasárnap 

Valahol Sørkjosen település környékén szállunk meg, innen indulunk fel hosszú utunkra 

északra: 397 km és 7-8 óra utazás vár ránk, hogy Honningsvåg településen át elérjük a 

kontinentális Európa legészakibb pontját, amely a norvégiai Nordkapp (koordinátái: 

71°10′20.95″É, 25°47′8.85″K). Az Északi-fok a norvégiai Magerøya szigeten van, egy 

307 m magas függőleges sziklafal áll ki a Jeges-tengerből. Általában ezt a pontot 

tekintik a kontinens legészakibb pontjának, ide megyünk mi is el a látogatóközpontba 

(benne mozival, étteremmel, szuvenírbolttal), illetve az ikonikus glóbuszt lefotózni, 

vagy csak úgy, állni Európa északi pontján. A nap május 13. és július 31. között sosem 

megy le, tehát ha olyan az időjárás és engedi, akkor az éjféli napot is láthatjuk. A fokhoz 

legközelebbi város a 34 km-re fekvő, mindössze 2245 lakosú Honningsvåg. 

Honningsvåg Norvégia kontinentális részének a legészakabbra fekvő városa. Korábban 

Hammerfesté volt ez a rang és a mai napig sokan ezt is tartják, de Honningsvåg 1996. 

évben városi rangot kapott, így azóta ez a legészakibb város. Természetesen alszunk 

egyet a legészakibb városban is. Szállás: Honningsvåg környékén, hotel 2-3 ágyas 

szobáiban.  

 

5. nap – Visszaút északról, Alta sziklarajzai UNESCO Világörökség 2026 július 6., 

hétfő A mai napon visszautazunk Honningsvågból Tromsø városába. Ez egy 9-10 órás 

út (585 km), de már a táj, a sarkkörön túli táj is megéri, hogy csak bámuljunk és 

bámuljunk kifelé az ablakon. De azért útközben megállunk egy világörökségnél. 



Norvégia területéről eddig nyolc helyszín került fel a világörökségi listára: ma Alta 

sziklarajzait keressük fel. Az Alta régió az északi sarkkörtől északra egy fjord védett 

végében helyezkedik el, sziklába vésett és festett ábrái a világ legjelentősebb sziklarajzai 

közé tartoznak. A körülbelül 3000 sziklarajz 7 helyszínen, 45 helyen szétszóródva 

található és a feltételezések szerint i.e. 4200 és i.e. 500 között készült, s bemutatják 

hogyan éltek a nem sokkal az utolsó jégkorszak után megtelepedett emberek. A vésetek 

állatokat és embereket jelenítenek meg, az állatok közül a leggyakoribb a rénszarvas, a 

jávorszarvas, a medve, a vadlúd és a lazac. Az embereket vadászat, halászat, tánc és 

szertartások közben mutatják be. Szállás: Tromsø, belvárosi hotel 2-3 ágyas szobái. 

 

6. nap – Tromsø és környéke, a Fløya (671 m) 2026. július 7., kedd Az Északi-sarkkör 

fölötti norvég területek legnagyobb városa, Észak-Norvégia fővárosa a 39 ezer lakosú 

Tromsø. Halászat, halfeldolgozás, állattenyésztés és hajózás adja a fő megélhetési 

forrásokat az itt lakóknak. A város alapításának idejét a XIII. századra teszik, Tromsø 

fejlődése azonban csak a XVIII. század végén, a fellendülő orosz kereskedelem hatására 

indult meg. 1794-ben nyerte el a városi címet, 1820-tól pedig arról volt nevezetes, hogy 

az Északi-sark és az Északkeleti-átjáró kutatására és felfedezésére induló expedíciók itt 

egészítették ki, frissítették fel készleteiket. Innen indultak hősi útjukra Amundsen 

nagyszerű expedíciói. Tromsø látnivalói közül a sarkkutatással és a lapp folklórral 

kapcsolatos dolgokat nézzük meg (Polar Múzeum, Amundsen szobra, stb), illetve a 

Tromsø-szorost áthidaló, 1036 m hosszú modern hidat, a közelében levő templomot és 

a felvonóval pedig a Fløya-hegyre (671 m) megyünk fel, ami egy lenyűgöző kilátópont; 

a Fløya tetejéről csodálatos panorámás kilátás nyílik Tromsø városára, a szomszédos 

szigetekre, a fjordokra, a végtelen óceánra és a hegyekre. Hihetetlen hely, ahol nyáron 

megtapasztaljuk még itt is az éjféli napot. Szállás: Tromsø, belvárosi hotel 2-3 ágyas 

szobái. 

 

7. nap – Tromsø-Budapest hazarepülés 2026. július 8., szerda Hazarepülés 

Norvégiából. Jó választás a Lufthansa LH879-es járata Tromsøből 15:15-kor indul, 

18:45-kor landol Frankfurtban. Három órás átszállás után a Lufthansa LH1342-es járata 

22:15-kor indul és 3 óra 20 percnyi repülés után 23:50-kor landol Budapesten.  

 

 

 

  



 

 

Figyelem! Biztosítás kötelező!  

A részvétel feltétele az út teljes időtartamára érvényes utasbiztosítás. A 

Csámborgó partnereként az Európai Utazási Biztosító (EUB) kedvezményes 

biztosításainak megkötésére van lehetőség, legkésőbb az indulás előtti napig, ha 

ide kattintasz: http://csamborgo.hu/rolam/utasbiztositas/  

 
Út ára tartalmazza 

- 2 éjszaka szállást Senja szigetén 

- 3 éjszaka szállást Tromsøben, belvárosi hotelben 

- 1 éjszaka szállást útmenti hotelben 

- 1 éjszaka szállást a Nordkapp közelében a legészakibb városban 

- 5 reggelit 

- a szárazföldi közlekedést Tromsø-től Tromsø-ig 

- sziapia és csúcscsoki 

- a szervezést és a magyar nyelvű túravezetést 

 
Út ára nem tartalmazza 

- a nemzetközi repülőjegy (BUD-(TOS)-BUD) árát 

- a felsoroltakon túli étkezést, a belépőket 

- a biztosítást 

- esetleges egyágyas felár  

 

 

http://csamborgo.hu/rolam/utasbiztositas/

