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moéniaban a vilag koral

Panama, atjaro két ocean kozott
2026. marcius 14. - 28.

Tarts velink Panama valtozatos tajain! Ez az orszag sokkal tobbet
érdemel, mint egy par napos megallot egy sokorszagos utvonalon. A
Panama-csatorna persze kotelezo és érdekes latnivalo, de ismerd meg
kozelebbrol a koderdoket, a valtozatos tropusi novény- és allatvilagot, a
hegyvidéki Kkisvaros Kkoriili vizeséseket, turaosvényeket. Esténként a
nyiizsg6 nagyvaros vagy a vidéki helyek hangulatos barjaiban,
szorakozohelyein lazithatsz. Valogathatsz a Karib-tengeri szigetvilag
strandjai kozott vagy toltheted sportolassal a szabadidod. Probald ki,
milyen egy szinte teljesen lakatlan, icipici tropusi szigeten aludni, az ott ¢l6
egyetlen helyi csalad vendégeként. Bepillanthatsz a mai napig 0si
hagyomanyaik szerint ¢él6 kiillonb6z6 indian népek életébe. Mindemellett a
panamai konyha remek ételeit és italait is megismerheted.

Tervezett program:

1. nap — Repiilés Panamaba 2026. marcius 14., szombat Indulds Budapestrdl
06:30-kor a KLM légitarsasag KL1362-es jarataval, mely Amszterdamban
8:45-kor landol, innen 11:20-kor indulunk tovabb a KIL757-es jarataval
Panamavarosba, ami 16:25-kor landol az 6cean tulpartjan (PTY). Szallas:
Panamavarosban, ahol 6 egymast kdveto ¢jszakat toltiink.

2. nap — Panamavaros 2026. marcius 15., vasarnap Reggel elsé varosnézésiinkre
indulunk az 1519-ben alapitott varosban, ahol a modern felhdkarcolok valtakoznak
nemesi villakkal és z61d dombokkal. E16szor a kdzeli Metropolitano Természeti Parkot
latogatjuk meg, ebben a tropusi erdében izelitét kapunk Panama biodiverzitasabol és
az alattunk eltertild varosbol. A Vilagorokségek kozé tartozd torténelmi belvarosban
folytatjuk a sétat, ahol a modern varos legrégebbi, gyonyorli kolonidlis épiiletei
talalhatok, Gj barok, tetdteraszok és éttermek kozott. Utkozben meglatogatiuk a
Panama-csatorna Miraflores zsilipjeit. Itt megkapjuk az els6 informacidkat a Panama-
csatorna miikodésérdl és méreteirdl. A teraszrol egyedi latvany tarul elénk a zsilipekre
¢s a Csendes- vagy az Atlanti-ocean felé athaladé hajokra. A Panama-csatorna a vilag
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egyik legfontosabb vizi kozlekedési utvonala. Evente kb. 14.000 hajé halad at itt
minden évben, és a vildgkereskedelem aruinak 6%-a. A latogatokézpont mozijaban
sok érdekes tényt tudhatunk meg a csatornarol. Szallas: Panamavaros

3. nap — Soberania Nemzeti Park és Gatin-t6 (piknikebéddel) 2026. marcius 16.,
hétfd A természet- és vizkedveldk napja lesz a mai. A Soberania Nemzeti Parkban egy
1-2 6ras dzsungelséta sordn megismerkediink a tertilet valtozatos novényvilagaval, és
kis szerencsével madarakkal és majmokkal is taladlkozunk. Ezutan egy hajokirandulas
kovetkezik a Gatin-tavon a Majom-szigetre, ahol a t6 allatait, majmokat, krokodilokat,
tekndsoket €s lajharokat lathatunk, mialatt a kozeliinkben haladnak el a csatornan
atkelo hajok. Szallas: Panamavaros

4. nap — Embera (ebéddel) 2026. marcius 17., kedd Reggeli utan az emberd indian
torzs lakhelyére indulunk, az Gt mdsodik részét kenukkal tessziik meg a trépusi
esderdon keresztiil. Az embera nép mar az eurdpaiak érkezése eldtt is ezen a vidéken
¢lt, évszazadok ota 6rzik 6si hagyomanyaikat, szinpompas viseletiiket és €letstilusukat.
Megmutatjdk miivészetiiket és meghivnak benniinket egy tipikus helyi ebédre. Az
emberak ndvényi alapanyagl arc- és testfestést alkalmaznak, amit a vallalkoz6 kedvi
latogatok is kiprobalhatnak. Szallas: Panamavaros

5. nap — El Valle de Anton 2026. marcius 18., szerda Mai célpontunk, a vilag egyik
legnagyobb lakott vulkani kratere, Coclé tartomany hegyei kozt fekszik, 124 km-re a
fovarostol, ahova a hires Panamericana orszaguton jutunk el. El Valle egy csendes kis
hegyi falu, ahol a klima kellemes, és a madarviladg paratlan. A volgyben kisebb sétak
soran vizeséseket, pillangd6farmot és egyéb természeti érdekességeket lathatunk. A
helyi piacon ismeretlen gylimolcsoket, zoldségeket, viragokat Ilathatunk, vagy
valogathatunk a kézmiives termékek, keramiak, kosarak koziil, amelyeket guna
indidnok arulnak a hagyomanyos szines viseletiikbe 61tozve. Szallas: Panamavéros

6. nap — San Blas (egyszerii ebéd és vacsora) 2026. marcius 19., csiitortok Kora
reggel dzsipekkel indulunk a San Blas szigetekhez kozeli partokra, ahonnan hajéval
folytatjuk az utat egy picike szigetre, ahol a szallasunk lesz a helyi indian csalad
nagyon egyszerli kunyhoiban, kozds fiirddvel. A sziget az orszdg legszebb ¢és
legszinesebb régidjahoz tartozik. A kristalytiszta karibi vizek fiirdésre ¢és
sznorkelezésre hivnak, amihez az alapfelszerelés biztositott. Kiillonbozd szigeteket
latogathatunk meg, vagy felfedezhetjiik a vilag egyik legrégebbi és legjobb allapotban
1évé korallszirtjét. Bepillanthatunk a guna indianok életébe, kultirdjdba és az

¢vszazados szokasaikba €s hagyomanyaikba.

7. nap - San Blas - Panamavaros 2026. marcius 20., péntek Reggel visszaindulunk
Panamavérosba hajoval, majd dzsippel. A mar ismert hotelben toltjiik az éjszakat.

8. nap - David — Boquete 2026. marcius 21., szombat Reggel az Albrook Nemzetkozi
repiilotérrél Davidba repiiliink, majd onnan egy kisvarosba, Boquete-be utazunk. A
varos a Caldera folyo partjan fekszik, és kellemes klimaja, sz&p természeti kdrnyezete
teszi remek kiranduldhellyé.



9. nap - Boquete 2026. marcius 22., vasarnap A mai napon tobb program koziil lehet
valasztani. A bevallaloésak kiprobalhatjak a drotkotélpalyakat. Felejthetetlen élmény
Boquete koderdei és vizesések folott Tarzanként szdguldozni a magasban. Specialis
felszereleés ¢és képzett vezetOk segitenek, hogy biztonsdgosan csuszhassunk fardl fara a
drotkotélpalyak sorozatan. Ha kicsit kevesebb adrenalinra vagysz, valassz egy
koderdei sétat, az akar 135 méter hosszii €s 75 méter magas fiiggdhidakrol igy is
fantasztikus latvanyban lesz részed. A 4,5 km hossza turan a fennséges Bart vulkan
arnyékaban megbuvo folyok és vizesések mellett visz az utad. A kalandok utan
mindenkit var egy nyugalmasabb program. Boquete hires kivaldo mindségii kaveéjarol
¢s a geisha kaverol, amely a vilag egyik legdragabb ¢€s legkiilonlegesebb kavéja. Az
egyik kozeli kavéfarmon mindent megtudunk a kavé termesztésérdl és feldolgozasarol,
az lltetést6l a kész italig. Természetesen mindezt kostoloval tessziik még
¢lvezetesebbé.

10. nap Boquete | 2026. marcius 23., hétfé A bdséges reggeli utan 4 6ras turara
indulunk. Ko6zben orchidedkban és mas egzotikus novényekben gyonyorkddhetiink. A
teriilet rengeteg madar- és kétéktiifajnak ad otthont, de talalkozhatunk Kkoatival,
lajharokkal vagy majmokkal is.

11. nap Chiriqui Grande és Colén-sziget 2026. marcius 24., kedd Reggeli utan
Chiriqui Grande-ba utazunk a Talamancai-hegységen at. Innen vizitaxik visznek a
Colon-szigetre, ahol hangulatos barokat, éttermeket, és hamisitatlan karibi hangulatot
talalunk. Délutan szabadon felfedezhetjiik a szigetet, kajakot vagy biciklit bérelhetiink,
amivel elérhetjiik a kozeli strandot.

12. nap Bocas del Toro 2026. marcius 25., szerda Reggeli utan elindulunk, hogy
bejarjuk Bocas del Toro alomszép szigetvilagat. Hajonk mangroveerdén halad
keresztiil, majd elérjilkk Coral-szigetet, ahol a tenger egész évben nyugodt,
sznorkelezésre alkalmas. Ha mar elég volt a vizbdl, beiilhetiink a barok vagy éttermek
egyikébe egy finom ebédre. A hajout Bastimentos szigete felé folytatddik, amelyet
mangroveerdd borit. A sziget nagyrésze Oserdd, a voros nyilméregbékardl elnevezett
strandja pedig a szigetvilag egyik legszebbike. A sziget 0svényein barangolhatunk,
vagy csak egyszerlien csak hallgatjuk a tenger és a természet hangjait.

13. nap Visszarepiilés Panamavarosba 2026. marcius 26., csiitortok Reggeli utan
szabad program, egy utolsét sétdlhatsz a varosban, biciklizhetsz, vagy vizitaxival
fiirdeni mehetsz a szamtalan sziget vagy strand egyikére. Délutan repiilés
Panamavarosba. Szallds a mar megszokott hotelben.

14. nap Hazarepiilés 2026. marcius 27., péntek D¢éleldtt szabad program, délutan
transzfer a Tocumen reptérre, ahonnan 18:45-kor a KLM KL758-as jarataval
Amszterdamba repiiliink, ami masnap 12:00-kor érkezik meg, majd atszallas utan
14:35-kor tovabbutazunk Budapestre, ahova 16:30-kor érkeziink meg.



15. nap Hazaérkezés 2026. marcius 28., szombat Amszterdambol tehat ezen a napon
14:35-kor szall fel gépiink, 16:30-kor landolunk Budapesten.



Ut 4ra tartalmazza

- 1 ¢éjszaka szallast tengerparti indian kunyhoban ko6zos fiirdével
- belfoldi repiildjegyeket a program szerint

- transzfereket busszal, csonakkal, hajoval

- a programban levo foétkezéseket (4 db)

- egy sziapiat

- belépdjegyeket

- a szervezést és a magyar nyelvii idegenvezetést

Ut 4ra nem tartalmazza

- a nemzetkozi repiil6jegyek arat Budapest — Panamavaros — Budapest utvonalon
- az egyagyas felarat: 720 euro

- a fakultaiv drotkotélpalya koltségét

- atovabbi étkezéseket

- utasbiztositast

EGYEB TUDNIVALOK

Tovabbi tudnivalokat a felszerelésrol és minden masrol a tura elott
kiildiink a résztvevoknek



