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Két hét Tibetben és a Jangcén

2026. majus 6-20.

Almodtil mar a héfodte tibeti hegyekrél? Emlékszel még az otodikes
torikonyvre, ahol a Jangcérol mint az osi Kina és az emberiség egyik
leghiresebb foly6jardl tanultal? Ezen az utunkon feljutunk a ,vilag
tetejére” a Himalaja hosipkas csucsai altal olelt, egykor elzart Tibetbe, ahol
a misztikus buddhista szentélyek, palotak spiritualis emelkedettsége és
idotlen szépsége var minket. Tibetben a févaroson, a hires Lhaszan és a
vilaghiri Potala palotan kiviil eljutunk az Everest Alaptaborba is (Everest
Base Camp), csak nem a nepali, hanem a kevésbé ismert kinai oldalon.
Utunkra akkor is johetsz, ha nem erdsséged a tarazas, ez inkabb egy
kényelmes kulturalis utazas, ahol buddhista kolostorokat keresiink fel,
tehat atlagos kondiciokkal is teljesithetd, ugyanakkor a vilag legmagasab
hegyeit is lathatod kozben.

Utunk elsé felében pedig a vilaghiri Jangcén és a gyonyoriséges
Harom-szoroson hajozunk végig 3 napon at, egy 5 csillagos szallodahajon.
A Jangce, vagyis a Chang Jiang (,hosszu foly6”) hatalmas vizfeliilete
megbabonazza az utazoét, és lenyiligozé hajoutat tesziink rajta. Lenyiigozo
sziklaképzodmények, oriasi kofiiggonyok, kodbe burkol6zo hegycsucsok,
oOsi telepiilések maradvanyai kozott hajozunk. Elonye még az utnak, hogy
szinte végig teljes ellatast kapunk és mi, illetve kinai partnerirodank
mindent (is) elintéz nekiink, nem kell a biirokraciaval bajlodni, csak élvezni
az utat. Raadasul Budapestrdl kozvetlen jarattal repiiliink Csungkingba,
ami egyrészt kényelmes, masrészt tamogatott az arazasa és igy elég olcso is.

Tervezett program:

1. nap — Indulas Kinaba 2026. majus 6., szerda Budapestrdl kozvetlen, menetrend
szerinti jarattal jutunk el Kinaba! Az Air China CA436-os jarata 12:00-kor indulunk
Budapestrél és 10 ora 45 percnyi repiilés utan 2026. majus 7-én, 04:45-kor landolunk
Csungking (Chongqing, CKG) kifutéjan.


http://www.csamborgoturak.hu/

2. nap — Erkezés Csungkingba 2026. majus 7., csiitortok Tehat 04:45-kor landolunk
Csungkingban. Transzfer a szallodaba a csomagok lerakasahoz. Lehetséges, hogy nem
lesz lehet6ségiink koran bejelentkezni a szallodaba, de amikor a helyi étterem kinyit,
egy tipikus tésztareggelit fogyasztunk majd el. Csungking 3 millios kinai nagyvaros a
Jangce partjan. Hagyomanyosan innen indulnak el a Jangcén utazok, és ez a varos a
tiizes szecsuani konyha otthona is. A tésztareggeli utan varosnézés: ellatogatunk a
Hongyadongba, amely egy kiilonleges épitmény, hegyoldalra és folyopartra épiilt.
Elmegyiink a Kuixinglouba is, amely a kozosségi médidban szenzaciova valt
elképeszté "8D Csungking" épitészetének koszonhetSen. Atsétalunk a hidon, és
lenéziink — 22 emelettel feljebb allunk, mégis az alattunk 1évé utca a foldszintnek
tinik! Tesziink egy kellemes sétat a Hegyi Varos gyalogutjan is; Csungking beceneve
,Hegyi Varos”. A Clouds Eye-r6l pedig szintén panoramas Kkilatas nyilik a
varoskdzpontra.

3. nap — Pandak az allatkertben, Csungking — Jichang, Jangce hajoéat 2026. majus
8., péntek Egy egész napot toltink még a varos felfedezésével. Meglatogatjuk a
Csungkingi Allatkertet, ahol kozelrdl megtekinthetjiik a gyonyorii ériaspandakat és
mas allatokat, mielétt felszallnank a gyorsvonatra Jicsangba. Erkezés Jicsangba,
transzfer az American Victoria Kataria hajottra.

4. nap — Jangce hajout (Yangtze River Cruise) 2026. majus 9., szombat A Jangce,
vagyis a Chang Jiang (,,hosszu folyo”) hatalmas vizfeliilete megbabonazza az utazot, és
lenyligdz6 hajoutat teszilink rajta. Csodés sziklaképzddmények, oridsi kéfiiggonyok,
kodbe burkol6zé hegycsucsok, dsi telepiilések maradvanyai kozott hajozunk. A hajout
soran fakultativ parti kirandulas Fengdu ,,Szellemvarosaba” vagy partmenti kirandulés
Xiaoguanshan 0si népi kultirajaba. A foly6 allapotatdl fliggden alternativ kirandulas is
lehetséges.

5. nap — Jangce hajout (Yangtze River Cruise) 2026. majus 10., vasarnap Hajozas a
Qutang-szoroson és a Wu- kanyonon keresztiil. Partmenti kirandulas - Goddess
Stream. Tovabbi fakultativ kirdndulds lehetséges a Fehér Csaszarvarosba.

6. nap — Jangce hajout (Yangtze River Cruise) 2026. majus 11., hétfé Partmenti
kirandulas a Xiao Guan Shan Kulturalis Parkba.

7. nap — Erkezés Csungkingba - repiilés Lhaszaba 2026. méjus 12., kedd Reggeli
utan kiszallas a fedélzetrdl, majd transzfer a repiilotérre, ahonnan repiildvel utazunk
Lhaszaba, Tibet fOvarosaba (javasolt jaratszam: 3U3179 (11:55/14:40). Helyi
idegenvezetd fogad minket a repiil6téren, majd transzfer a szallodaba. Elkezdiink
akklimatizalodni a magaslati viszonyokhoz.

8. nap — Lhasza, Sera-kolostor, Drepung-kolostor 2026. majus 13., szerda Délel6tt
akklimatizacio, szokjuk a nagy tengerszint feletti magassagot, ebéd utan varosnézézés.
Meglatogatjuk a kiemelt 600 éves Sera kolostort, amely a buddhista vitdk nagy
szertartasarol és szenzacios ikonokkal diszitett gyonyorii templomair6l hires. Ezutan



ellatogatunk a Drepung-kolostorba, amely a Gephel-hegy labanal talalhato, egyike a
harom nagy Gelukpa-nak.

9. nap — Lhasza, Potala-palota, Dzsonkhang templom 2026. majus 14., csiitortok
Ma felfedezziik Lhaszat, meglatogatjuk a Potala palotat, Tibet ikonikus épiiletét,
amely Lhasza varoskdzpontjaban talalhato. A Lhasza-volgyben 3700 méter tengerszint
feletti magassagban allo, a 7. szazadban épitett Potala-palota, a dalai lama rezidenciaja
egyszerre vallasi €s vilagi épitmény, palota is és kolostor is egyben. Legjelentdsebb
része a Fehér Palota, egy tobb mint 320 méter hosszu épiilet benne a dalai lama
tronjaval és maganlakosztalyaival. A Potala 130 ezer négyzetméteren teriil el,
kortlbeliil ezer helyiségbol all és Tibet egykori kormanyzasaban betdltott kozponti
szerepét szimbolizalja. A gazdagon diszitett épiiletegyiittes 1959-ig a tibeti kormany
székhelye volt. 2000-ben és 2001-ben az UNESCO vilagorokségi helyszint
kiterjesztették igy most mar hozza tartozik a Norbpulingka (Kincses Kert) és a
Dzsokhang-templom is. A palotakbol, kertekbol, pavilonokbol allé6 Norbulingka a
folyoparton helyezkedik el néhany kilométerre a Potala palotatol. Ez a 18. szdzadi
épiiletegyiittes volt a dalai lama nyari rezidenciaja. A Dzsonkhang (Jokhang) templom
egy szintén a 7. szdzadban alapitott buddhista €épitmény, egyike Tibet legfontosabb
templomainak. Ez egy spiritualis kozpont a buddhista Tibetben. A templom mellett
van a Bakhor utca, tele zarandokokkal €s utcai arusokkal, akik hagyomanyos tibeti
termékeket arulnak, imakerekeket és ékszereket.

10. nap — Lhasa — Yamdrok — Gyantse — Shigatse 2026. majus 15., péntek
Elutazunk Lhaszabol Gyantsébe a Gampala-hagon (4790 m) keresztiil, vetiink egy
pillantast a Yamdrok-tso-ra (4400 m), amelyet sok hofodte hegy veszi koriil. Ezutan
tovabbmegyiink tovabb nyugatra, Gyantse felé. Gyantsében felkeressiik a hires Pelkor
kolostort. Masfél 6ras autout utan Shigatse varosaba érkeziink, amely Tibet masodik
legnagyobb varosa.

11. nap — Shigatse — Shegar 2026. majus 16., szombat Ma reggel felfedezziik a Gelug
szekta Tashilunpo kolostorat, a pancsen lama székhelyét, amelyet 1447-ben épitettek.
A Kkolostorban talalhato egy oriasi Maitreya Buddha szobor — a vildg legnagyobb
aranyozott Maitreya szobra (a jové Buddhija) és a pancsen lama sirja.
Tovabbmegyiink Lhatse-ba, ebédeliink, majd Shegarba uztazunk és ha elég tiszta az
1d0, rapillanthatunk a Mt. Everestre az északi oldalarol.

12. nap — Everest Base Camp - Shigatse 2026. majus 17., vasarnap Reggel 4 és 6 6ra
kozott megylink a Rongbu kolostorba, utkdzben a Gyawu la Pass hagorol (mely Tibet
egyik legmagasabb hagoja, 5050 m) élvezhetjiik a kilatast a vilag 6t legmagasabb
csticsara. Aztan meglatogatjuk a Rongbu kolostort — az egyediilallo legmagasabban
fekvo kolostort, ahol apacdk ¢és szerzetesek élnek egyiitt. Végil visszatériink
Shigatséba.

13. nap — Shigatse- Lhasa - Chongging 2026. majus 18., hétfé Kora reggel autdval
indulunk vissza Lhaszaba, ami koriilbeliil 6 o6rat vesz igénybe. Erkezés a Lhasa



Gonggar repiil6terre és délutan Lhaszabol elrepiiliink vissza Chonggingba (3U8636 -
19: 20/22:00) Erkezés Csungkingba. Transzfer a szallodaba.

14. nap — Chongqging - Dazu - Chongging 2026. majus 19., kedd Reggeli utan
transzfer Dazu megyébe (2 6ras autout), ahol a kulturalis Vilagorokség Baodingshan
sziklafaragvanyait nézziik meg. Utban vissza a szalloddba, meglatogatjiuk az okori
Cigikou varosat. Megismerjiik a hagyomanyos kinai épitészetet, valamint
lehetéségiink lesz izletes helyi harapnivalok megkostolasara is. Természetesen
megnézziik azt az épiiletet is, ahol a Liziba egysinii vasut athalad az épiileten. Vacsora
utdn irany a repiil6tér, éjszaka a repiilon.

15. nap Hazarepiilés Kinabol 2026. majus 20., szerda Az Air China CA435-6s
jarataval 02:45-kor indulunk Csungking (CKG) repterérél és 11 ora 15 perc menetidd
utan reggel 8:00-kor landolunk Budapesten.



Ut 4ra tartalmazza

« szallast — 2 kiilon agyas szobaban napi reggelivel

» minden privat transzfert angolul besz¢él6 idegenvezetdvel

» szarazfoldi kozlekedést 17-20 féréhelyes minibuszban minden varosban
* minden belépdjegyet

* Tibeti engedélyt és Mt. Everest engedélyt

* Csungking/Yichang 2. osztalyu vonatjegy

* Csungking/Lhasza oda-vissza repiil6jegyet adoval (turistaosztalyt)

* Jangce-folyon hajoutat (erkélyes szobdban) és kotelezd borravalot a fedélzeten
* egy liveg asvanyvizet

* a szervezest €s a magyar nyelvil tiravezetést

Ut 4ra nem tartalmazza

- a nemzetkozi repiiléjegyek arat Budapest — Csungking — Budapest

- Jangtze River Cruise: plusz fakultativ programokat

- egyagyas felarat: +350 euro

- borravalot az idegenvezetonek és a soférnek (javasolt 5 USD/f6/nap)
- biztositast

Figyelem! Biztositas kotelezo!

A részvétel feltétele az ut teljes idOtartamara érvényes utasbiztositds. A Csamborgd
partnereként az Eurdpai Utazési Biztositdo (EUB) kedvezményes biztositasainak
megkotésére van lehetdség, legkésobb az indulas eldtti napig, ha ide kattintasz:
http://csamborgo.hu/rolam/utasbiztositas/

EGYEB TUDNIVALOK

Tovabbi tudnivalokat a felszerelésrol és minden masrol a tura elott
kiildiink a résztvevoknek



