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Két hét Tibetben és a Jangcén 

 

2026. május 6-20. 
 

Álmodtál már a hófödte tibeti hegyekről? Emlékszel még az ötödikes 

törikönyvre, ahol a Jangcéról mint az ősi Kína és az emberiség egyik 

leghíresebb folyójáról tanultál? Ezen az utunkon feljutunk a „világ 

tetejére” a Himalája hósipkás csúcsai által ölelt, egykor elzárt Tibetbe, ahol 

a misztikus buddhista szentélyek, paloták spirituális emelkedettsége és 

időtlen szépsége vár minket. Tibetben a fővároson, a híres Lhászán és a 

világhírű Potala palotán kívül eljutunk az Everest Alaptáborba is (Everest 

Base Camp), csak nem a nepáli, hanem a kevésbé ismert kínai oldalon. 

Utunkra akkor is jöhetsz, ha nem erősséged a túrázás, ez inkább egy 

kényelmes kulturális utazás, ahol buddhista kolostorokat keresünk fel, 

tehát átlagos kondíciókkal is teljesíthető, ugyanakkor a világ legmagasab 

hegyeit is láthatod közben.  

Utunk első felében pedig a világhírű Jangcén és a gyönyörűséges 

Három-szoroson hajózunk végig 3 napon át, egy 5 csillagos szállodahajón. 

A Jangce, vagyis a Chang Jiang („hosszú folyó”) hatalmas vízfelülete 

megbabonázza az utazót, és lenyűgöző hajóutat teszünk rajta. Lenyűgöző 

sziklaképződmények, óriási kőfüggönyök, ködbe burkolózó hegycsúcsok, 

ősi települések maradványai között hajózunk. Előnye még az útnak, hogy 

szinte végig teljes ellátást kapunk és mi, illetve kínai partnerirodánk 

mindent (is) elintéz nekünk, nem kell a bürökráciával bajlódni, csak élvezni 

az utat. Ráadásul Budapestről közvetlen járattal repülünk Csungkingba, 

ami egyrészt kényelmes, másrészt támogatott az árazása és így elég olcsó is.  

 

 
Tervezett program:  

 
1. nap – Indulás Kínába 2026. május 6., szerda Budapestről közvetlen, menetrend 

szerinti járattal jutunk el Kínába! Az Air China CA436-os járata 12:00-kor indulunk 

Budapestről és 10 óra 45 percnyi repülés után 2026. május 7-én, 04:45-kor landolunk 

Csungking (Chongqing, CKG) kifutóján.  

 

http://www.csamborgoturak.hu/


2. nap – Érkezés Csungkingba 2026. május 7., csütörtök Tehát 04:45-kor landolunk 

Csungkingban. Transzfer a szállodába a csomagok lerakásához. Lehetséges, hogy nem 

lesz lehetőségünk korán bejelentkezni a szállodába, de amikor a helyi étterem kinyit, 

egy tipikus tésztareggelit fogyasztunk majd el. Csungking 3 milliós kínai nagyváros a 

Jangce partján. Hagyományosan innen indulnak el a Jangcén utazók, és ez a város a 

tüzes szecsuáni konyha otthona is. A tésztareggeli után városnézés: ellátogatunk a 

Hongyadongba, amely egy különleges építmény, hegyoldalra és folyópartra épült. 

Elmegyünk a Kuixinglouba is, amely a közösségi médiában szenzációvá vált 

elképesztő "8D Csungking" építészetének köszönhetően. Átsétálunk a hídon, és 

lenézünk – 22 emelettel feljebb állunk, mégis az alattunk lévő utca a földszintnek 

tűnik! Teszünk egy kellemes sétát a Hegyi Város gyalogútján is; Csungking beceneve 

„Hegyi Város”. A Clouds Eye-ról pedig szintén panorámás kilátás nyílik a 

városközpontra.  

 

3. nap – Pandák az állatkertben, Csungking – Jichang, Jangce hajóút 2026. május 

8., péntek Egy egész napot töltünk még a város felfedezésével. Meglátogatjuk a 

Csungkingi Állatkertet, ahol közelről megtekinthetjük a gyönyörű óriáspandákat és 

más állatokat, mielőtt felszállnánk a gyorsvonatra Jicsangba. Érkezés Jicsangba, 

transzfer az American Victoria Kataria hajóútra. 

 

4. nap – Jangce hajóút (Yangtze River Cruise) 2026. május 9., szombat A Jangce, 

vagyis a Chang Jiang („hosszú folyó”) hatalmas vízfelülete megbabonázza az utazót, és 

lenyűgöző hajóutat teszünk rajta. Csodás sziklaképződmények, óriási kőfüggönyök, 

ködbe burkolózó hegycsúcsok, ősi települések maradványai között hajózunk. A hajóút 

során fakultatív parti kirándulás Fengdu „szellemvárosába” vagy partmenti kirándulás 

Xiaoguanshan ősi népi kultúrájába. A folyó állapotától függően alternatív kirándulás is 

lehetséges. 

 

5. nap – Jangce hajóút (Yangtze River Cruise) 2026. május 10., vasárnap Hajózás a 

Qutang-szoroson és a  Wu- kanyonon keresztül.  Partmenti kirándulás - Goddess 

Stream. További fakultatív kirándulás lehetséges  a Fehér Császárvárosba. 

 

6. nap – Jangce hajóút (Yangtze River Cruise) 2026. május 11., hétfő Partmenti 

kirándulás a Xiao Guan Shan Kulturális Parkba.   

 

7. nap – Érkezés Csungkingba - repülés Lhászába 2026. május 12., kedd Reggeli 

után kiszállás a fedélzetről, majd transzfer a repülőtérre, ahonnan repülővel utazunk 

Lhászába, Tibet fővárosába (javasolt járatszám: 3U3179 (11:55/14:40). Helyi 

idegenvezető fogad minket a repülőtéren, majd transzfer a szállodába. Elkezdünk 

akklimatizálódni a magaslati viszonyokhoz. 

 

8. nap – Lhásza, Sera-kolostor, Drepung-kolostor 2026. május 13., szerda Délelőtt  

akklimatizáció, szokjuk a nagy tengerszint feletti magasságot, ebéd után városnézézés.  

Meglátogatjuk a kiemelt 600 éves Sera kolostort, amely a buddhista viták nagy 

szertartásáról és szenzációs ikonokkal díszített gyönyörű templomairól híres. Ezután 



ellátogatunk a Drepung-kolostorba, amely a Gephel-hegy lábánál található, egyike a 

három nagy Gelukpa-nak. 

 

9. nap – Lhásza, Potala-palota, Dzsonkhang templom 2026. május 14., csütörtök 

Ma felfedezzük Lhászát, meglátogatjuk a Potala palotát, Tibet ikonikus épületét, 

amely Lhásza városközpontjában található. A Lhásza-völgyben 3700 méter tengerszint 

feletti magasságban álló, a 7. században épített Potala-palota, a dalai láma rezidenciája 

egyszerre vallási és világi építmény, palota is és kolostor is egyben. Legjelentősebb 

része a Fehér Palota, egy több mint 320 méter hosszú épület benne a dalai láma 

trónjával és magánlakosztályaival. A Potala 130 ezer négyzetméteren terül el, 

körülbelül ezer helyiségből áll és Tibet egykori kormányzásában betöltött központi 

szerepét szimbolizálja. A gazdagon díszített épületegyüttes 1959-ig a tibeti kormány 

székhelye volt. 2000-ben és 2001-ben az UNESCO világörökségi helyszínt 

kiterjesztették így most már hozzá tartozik a Norbpulingka (Kincses Kert) és a 

Dzsokhang-templom is. A palotákból, kertekből, pavilonokból álló Norbulingka a 

folyóparton helyezkedik el néhány kilométerre a Potala palotától. Ez a 18. századi 

épületegyüttes volt a dalai láma nyári rezidenciája. A Dzsonkhang (Jokhang) templom 

egy szintén a 7. században alapított buddhista építmény, egyike Tibet legfontosabb 

templomainak. Ez egy spirituális központ a buddhista Tibetben. A templom mellett 

van a Bakhor utca, tele zarándokokkal és utcai árusokkal, akik hagyományos tibeti 

termékeket árulnak, imakerekeket és ékszereket. 

 

10. nap – Lhasa – Yamdrok – Gyantse – Shigatse 2026. május 15., péntek 

Elutazunk Lhászából Gyantsébe a Gampala-hágón (4790 m) keresztül, vetünk egy 

pillantást a Yamdrok-tso-ra (4400 m), amelyet sok hófödte hegy veszi körül. Ezután 

továbbmegyünk tovább nyugatra, Gyantse felé. Gyantsében felkeressük a híres Pelkor 

kolostort. Másfél órás autóút után Shigatse városába érkezünk, amely Tibet második 

legnagyobb városa. 

 

11. nap – Shigatse – Shegar 2026. május 16., szombat Ma reggel felfedezzük a Gelug 

szekta Tashilunpo kolostorát, a pancsen láma székhelyét, amelyet 1447-ben építettek. 

A kolostorban található egy óriási Maitreya Buddha szobor – a világ legnagyobb 

aranyozott Maitreya szobra (a jövő Buddhája) és a pancsen láma sírja. 

Továbbmegyünk Lhatse-ba, ebédelünk, majd Shegarba uztazunk és ha elég tiszta az 

idő, rápillanthatunk a Mt. Everestre az északi oldaláról. 

 

12. nap – Everest Base Camp - Shigatse 2026. május 17., vasárnap Reggel 4 és 6 óra 

között megyünk a Rongbu kolostorba,  útközben a Gyawu la Pass hágóról (mely Tibet 

egyik legmagasabb hágója, 5050 m)  élvezhetjük a kilátást a világ öt legmagasabb 

csúcsára. Aztán meglátogatjuk a Rongbu kolostort – az egyedülálló legmagasabban 

fekvő kolostort, ahol apácák és szerzetesek élnek együtt. Végül visszatérünk 

Shigatséba. 

 

13. nap – Shigatse- Lhasa - Chongqing 2026. május 18., hétfő Kora reggel autóval 

indulunk vissza Lhászába, ami körülbelül 6 órát vesz igénybe. Érkezés a Lhasa 



Gonggar repülőtérre és délután Lhászából elrepülünk vissza Chongqingba (3U8636 - 

19: 20/22:00) Érkezés Csungkingba. Transzfer a szállodába.  

 

14. nap – Chongqing - Dazu - Chongqing 2026. május 19., kedd Reggeli után 

transzfer Dazu megyébe (2 órás autóút), ahol a kulturális Világörökség Baodingshan 

sziklafaragványait nézzük meg. Útban vissza a szállodába, meglátogatjuk az ókori 

Ciqikou városát. Megismerjük a hagyományos kínai építészetet, valamint 

lehetőségünk lesz ízletes helyi harapnivalók megkóstolására is. Természetesen 

megnézzük azt az épületet is, ahol a Liziba egysínű vasút áthalad az épületen. Vacsora 

után irány a repülőtér, éjszaka a repülőn.  

 

15. nap Hazarepülés Kínából 2026. május 20., szerda Az Air China CA435-ös 

járatával 02:45-kor indulunk Csungking (CKG) repteréről és 11 óra 15 perc menetidő 

után reggel 8:00-kor landolunk Budapesten.  

 

 

 



Út ára tartalmazza 

• szállást – 2 külön ágyas szobában napi reggelivel 

• minden privát transzfert angolul beszélő idegenvezetővel 

• szárazföldi közlekedést 17-20 férőhelyes minibuszban minden városban 

• minden belépőjegyet 

• Tibeti engedélyt és Mt. Everest engedélyt 

• Csungking/Yichang 2. osztályú vonatjegy 

• Csungking/Lhásza oda-vissza repülőjegyet adóval (turistaosztályú) 

• Jangce-folyón hajóutat (erkélyes szobában) és kötelező borravalót a fedélzeten 

• egy üveg ásványvizet 

• a szervezést és a magyar nyelvű túravezetést 

 

 

Út ára nem tartalmazza 

- a nemzetközi repülőjegyek árát Budapest – Csungking – Budapest  

- Jangtze River Cruise: plusz fakultatív programokat  

- egyágyas felárat: +350 euró 

- borravalót az idegenvezetőnek és a sofőrnek (javasolt 5 USD/fő/nap) 

- biztosítást 

 

 

Figyelem! Biztosítás kötelező!  

A részvétel feltétele az út teljes időtartamára érvényes utasbiztosítás. A Csámborgó 

partnereként az Európai Utazási Biztosító (EUB) kedvezményes biztosításainak 

megkötésére van lehetőség, legkésőbb az indulás előtti napig, ha ide kattintasz: 

http://csamborgo.hu/rolam/utasbiztositas/ 

 

 

 

EGYÉB TUDNIVALÓK 

 

 

További tudnivalókat a felszerelésről és minden másról a túra előtt 

küldünk a résztvevőknek 

 

 


